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BAJADA HISTORICA DE IMPUESTOS PARA

2019 DEL AYUNTAMIENTO DE ARCHENA

Septiembre, otro mes festivo Numerosos vecinos se sumaron ~La localidad celebro el pasado ~ CON NOMBRES PROPIOS. Toda la

E N ARCH EN A importante para el municipio en Archena a la marcha contra  viernes una nueva edicion de actualidad social y cultural del
CON NUMErosos actos el cancer de mama la Gala del Deporte municipio
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El Ayuntamiento y la Comunidad Autonoma
solucionaran la evacuacion de las aguas en
la zona baja del casco urbano de Archena

=4 El objetivo de esta obra es evitar encharcamientos, inundaciones, humedades y malos olores procedentes de
las aguas pluviales y de la acequia

=

1 Gobierno de la
Regién de
Murcia dara so-
lucidén a la eva-
cuacion de las
aguas en la zona
baja del casco urbano de Ar-
chena.

De este modo se evitaran en-
charcamientos, inundaciones,
humedades y malos olores
procedentes de las aguas plu-
viales y de la acequia.

La Comunidad se ha compro-
metido, junto al Ayuntamien-
to de Archena, a llevar a cabo
una obra destinada a la eva-
cuacion de las aguas pluviales
y de aquellas procedentes de
la acequia principal. De esta ma-
nera se evitaran posibles enchar-
camientos, inundaciones, hume-
dades y malos olores en la zona
baja del casco urbano.

El consejero de Agua, Agri-
cultura, Ganaderia y Pesca,
Miguel Angel del Amor, ha

recibido una memoria previa
de actuaciones a realizar el
municipio por parte de su al-
caldesa, Patricia Fernandez:
“En ella se muestran los pro-
blemas existentes en la zona
de paso de la acequia y un
abanico de soluciones que el
Gobierno regional tendra que
estudiar para llevar a cabo la
mas adecuada”, apunt6 Del
Amor en su visita Archena el
pasado viernes.

Ademis de los estudios hi-
draulicos correspondientes, se
realizard una inspeccién del
estado actual de la canaliza-
cién para comprobar los posi-
bles problemas de infiltracio-
nes que puedan existir.

“Una vez finalizado este ana-
lisis, se redactara el correspon-
diente proyecto que saldra a lici-
tacion en el primer semestre de
20197, destacd el consejero. Asi-
mismo, ha informado que “entre
las soluciones previstas se encuen-

gl LA ALCALDESA Y EL CONSEJERO EN SU VISITA A LA EMPRESA FRUTAS BUENDIA

tra la realizacidn de arquetas de
registro para el mantenimiento y

limpieza del propio cauce de la
acequia, evitando asi aguas estan-

cadas y los problemas que ello
puede acarrear”.

EL LIMON FINO SE CONSOLIDA COMO EL CITRICO MAS CULTIVADO EN LA REGION

Por otra parte, el consejero y

la alcaldesa también acudie-

ron, junto a concejales y

otras autoridades, a una em-

presa archenera, Frutas
Buendia, dedicada a la pro-

duccién y comercializaciéon

del limén fino del munici-
pio. Este cultivo se sitta co-
mo el citrico mas generado
en la Regién con una super-
ficie proxima a las 18.000
hectareas, “lo que supone el
68,4 por ciento de todos los
limoneros”, destacd Del
Amor.

La campana de recoleccién
del ‘fino’” que comienza en el
ultimo tercio del mes de
agosto y se alarga hasta fina-
les de marzo-abril, se carac-
teriza por una entrada en re-
coleccion cuando no hay
competencia con otras varie-
dades. Este ano se prevé una
cosecha de mas de 522.000
toneladas (lo que supone el
80,2 por ciento del total de
limones) y “a nivel nacional
se estima que haya una pro-
duccién de 920.000 tonela-
das. De ellas, el 57 por ciento

seran limones finos murcia-
nos”, informd el consejero.
Asimismo, resaltd que “los
datos de exportacidén del
pasado ano superaron las
401.000 toneladas, con

un valor de mercado de

415 millones de eu-
ros”.

El limonero es el cultivo
prioritario en la Region

de Murcia con una super-
ficie plantada de 26.000
hectareas,lo que supone un

68 por ciento del total de

citricos.
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BAJADA HISTORICA DE IMPUESTOS

para 2019 del Ayuntamiento de Archena

El pleno municipal aprobd6 con los votos a favor del PP y PSOE y las abstenciones de Ganar
Archena y CCD la modificaciéon de estas ordenanzas fiscales con una disminucion del 3%
en el sello del coche y un 3% de IBI urbana

JUNIO DE 2018

>>

UN MOMENTO DEL PLENO DONDE SE APROBO LA BAIADA DE IMPUESTOS

1 pleno ex-
traordinario
celebrado el
pasado lunes
en el Ayunta-
miento de
Archena ha
aprobado con
los votos a fa-
vor del PP y PSOE vy las abs-
tenciones de Ganar Archena
y CCD algunas modificacio-
nes de las Ordenanzas Fisca-
les de Impuestos y tasas para
2019. En concreto, se refieren
al IBI urbana. Este afio se c6-
gela el tipo impositivo, pero
va a bajar el valor catastral un
3 por ciento, por lo que el re-
cibo disminuira un 3 por
ciento debido a la revisiéon
catastral que se solicitd el pa-
sado 23 de mayo, en base a
que se cumplian los requisitos
que se exigian en el articulo
32.2 del texto de la Ley de
Catastro Inmobiliario. Por lo
tanto, este afio al bajar la base
un 3 por ciento, ademas de
bajar el recibo que pagan los
ciudadanos un 3 por ciento,
tendran otro tipo de ventajas
fiscales como el IRPF o a la
hora de solicitar una beca.
Otro impuesto el de Vehicu-
los de Traccidon Mecanica,
comunmente conocido co-
mo ‘sello del coche’, también
sufrird una reducciéon del 3
por ciento en cada uno de
los recibos. El otro impuesto
es el de Construccion de Ins-
talaciones y Obras, que se
aplicara una bonificacion del
15 por ciento en las obras
que se acojan al Plan Estatal
deVivienda 2018-2019. En
cuanto a los demas todo se-
guird igual que en 2018.
Sobre las tasas, se modifica la
tarifa A de Instalacién de
puestos de ferias y otros para

=

una mejor gestion de la mis-
ma, pero principalmente en
su gestion, para una mayor
agilidad y eficacia en su pro-
ceso burocratico. Igualmente
ocurre con la tasa por la rea-
lizacién administrativa de ac-
tos privados, como son cere-
monias, megafonia
publicitaria, exhumaciones,
entre otras, que se ha modifi-
cado también para su mejor
gestidn burocratica.

Sobre los Precios Piiblicos, en
este grupo no hay variaciéon ,
permanecen tal y como esta-
ban, es decir, se mantienen los
mismos precios del pasado
ano.

Ya, por dltimo, se modifica la
tasa de las recogidas de resi-
duos s6lidos urbanos para los
epigrafes que recogen activi-
dades econdmicas de comer-
clantes y empresarios, que se
reduce un 10 por ciento.

En cuanto a la ocupacién de
terrenos de uso publico con
mesas v sillas se mantiene la
bonificacion del cincuenta
por ciento para jovenes em-
presarios y la del 35 por cien-
to para aquellos empresarios
que paguen dentro de los
cuatro primeros meses del
aflo. Igualmente se mantie-
nen todas las bonificaciones y
descuentos a las familias nu-
1Merosas.

También se ha aprobado
un fondo de adhesion al
Fondo de Ordenacién
2019. Como en anos an-
teriores y segun el Plan de
Ajuste aprobado por el
Ministerio de Hacienda,
el Ayuntamiento se acoge
a un nuevo plan de finan-
ciacién, que va a ayudar a
reducir el periodo medio
de pago a proveedores y
las deudas bancarias.
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Jornada festiva solemne para poner el broche de oro a los actos de celebracion del

556 ANIVERSARIO

1 doctor Pedro
Guillén junto a
otras 16 institu-
ciones locales y

personalidades de
Archena recibie-
ron un homenaje
en el dia festivo
para el municipio
de conmemora-
ciéon de la firma
de la Carta Puebla
de Archena, un 11 de septiem-
bre de 1462,y que este afo
cumplié 556 anos. El famoso
doctor archenero incluso des-

cubrié un busto-monumento
que lleva su rostro y que ha si-
do realizado por el escultor ar-
chenero Salustiano Lopez
Brando, que también doné al
Ayuntamiento de Archena para
su colocacién en un lugar pa-
blico del municipio.

La gala institucional estuvo
presidida por el presidente de la
Comunidad Auténoma, Fer-
nando Lopez Miras y la alcal-
desa Patricia Fernandez Lopez,
a la que acompanaban la conse-
jera de Cultura, Miriam Guar-
diola, el secretario de Familia,

Manuel Marcos Sanchez, dipu-
tados regionales y los conceja-
les del Equipo de Gobierno
Municipal.

El acto sirivid para distinguir
de nuevo a todos los Hijos Pre-
dilectos y Adoptivos, nombra-
dos en su dia, asi como las Me-
dallas de Oro otorgadas por el
Ayuntamiento a lo largo de los
ultimos anos. Personalidades
como Miguel Medina, Mario
Spreafico, Alejandro Medina,
Pedro Giménez, el cura Lopez
Baeza, la hija del poetaVicente
Medina, asi como las cofradias

semanasanteras centenarias e
instituciones como el Balneario
y la Residencia Militar de Ar-
chena, igualmente las dos ace-
quias historicas y el héroe de
Archena, Juan Carlos Maya,
que murid asesinado mientras
defendia a una mujer que iba a
ser atacada por un hombre.

El acto finalizé con la repre-
sentacion en el teatro Villa de
Archena, donde se realizé la
gala y que presentaba un lleno
absoluto, de la Embajada que
efecttian los festeros de moros
y cristianos en las fiestas del

Corpus, y que también se basa
en este hecho:la firma de la
Carta de Poblacion. Antes de la ci-
tada gala, hubo un pasacalles prota-
gonizado por los grupos de moros
y cristianos de Archena.

El broche de oro a esta jornada
festiva, lo puso un gran especta-
culo piromusical.

Resaltar que este acto estuvo
amenizado por el Cuarteto de
la Banda Musical Santa Cecilia
de Archena y presentado por
los profesionales locutores En-
carna Talavera y Joaquin Gui-
l1én.
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sS4 El acto sirivio
para distinguir
de nuevo a
todos los Hijos
Predilectos y
Adoptivos,
nombrados en su
dia, asi como las
Medallas de Oro
otorgadas por el
Ayuntamiento a lo
largo de los tltimos
anos

24 El doctor Pedro
Guillén descubrio
un busto-monu-
mento que lleva
surostroy que ha
sido realizado por

el escultor archenero

Salustiano Lopez

Brando, que también

dond al Ayuntamiento

=4 La gala institucional
estuvo presidida por el
presidente de la
Comunidad Auténoma,
Fernando Lopez Miras y
la alcaldesa Patricia
Fernandez Lépez, a la que
acompafaban la consejera
de Cultura, Miriam
Guardiola, el secretario de
Familia, Manuel Marcos
Sanchez, diputados regiona-
les y los concejales del
Equipo de  Gobierno
Municipal

=4 La gala estuvo
amenizada
por el
Cuarteto de la
B anda
Musical Santa
Cecilia de Archena
y finaliz6 por un
espectaculo piro-
musical

>4 El acto finaliz6 con
la representaciéon
en el teatro Villa
de Archena, donde
se realiz6 la gala,
de la Embajada
que efectiian los feste-
ros de moros y cristia-
nos en las fiestas del
Corpus

fatian £\ LAS IMAGENES, DOS MOMENTOS DEL ACTO, QUE CONTO CON LA PRESENCIA DEL PRESIDENTE REGIONAL, FERNANDO LOPEZ MIRAS
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24 Alcaldesa: "Los incentivos fiscales puestos en marcha por el Equipo de Gobierno han propiciado un gran
aumento de la actividad industrial y comercial”

Archena reduce su tasa de paro al 12,43 % en
este 2018, la mejor cifra de los ultimos 11 anos

I municipio de
Archena ha con-
seguido,en lo que
va de ano, la me-
jor tasa de paro,
un 12,43 por
ciento, de los Gltimos 11 afos.
El nimero de desempleados
en 2018 se sitta en 1103 fren-
te a los 1.253 (un 14,56 por
ciento) que se alcanzaron en
2017. Archena sigue con me-
nos parados que la tasa de pa-
ro en Espafna (un 15,8 por
ciento), mejor tasa que en la
Regién de Murcia (18,6 por
ciento) y un porcentaje de -
17,69 por ciento de variacién
bianual. Son datos ofrecidos
por el Observatorio del SEF
Servicio Regional de Empleo
y Formacién. Datos que vie-
nen a explicar que este afo
desde enero se ha producido
un descenso del 8,5 por ciento

0 mas concretamente que en
lo que llevamos de 2018, 108
personas mas han encontrado
ya trabajo.

La alcaldesa de Archena, Patri-
cia Fernandez Lopez, ha afir-
mado, respecto a estos novedo-
sos y positivos datos, que "las
cifras que nos da el SEF son
muy satisfactorias, pero princi-
palmente hay que destacar que
se deben al aumento de la ac-
tividad industrial y comercial
local y como consecuencia
evidentemente de los incen-
tivos fiscales puestos en mar-
cha por el Equipo de Go-
bierno municipal, por la
bonificacién del 35 por
ciento del ICIO (impuesto
de construcciones, instalacio-
nes y obras) que hemos aplica-
do a las empresas que se insta-
len en el Poligono Industrial
de La Capellania, asi como a la

bonificacién del 75 por ciento
que también hemos aplicado a la
tasa de la licencia de apertura pa-
ra los jovenes emprendedores”.

La alcaldesa defiende su apoyo

decisivo y el de su Equipo de
Gobierno a las empresas loca-
les y todos sus proyectos, co-
mo otro de los motivos por
los que la economia local cre-

ce e insiste en que “hemos
vendido, casi en su totalidad,
todo el suelo industrial del
Poligono La Capellania y ya
nos hemos visto obligados a
empezar los tramites para la
ampliacién de dicho poligono
y esto también es debido a la
continua demanda de suelo
industrial en el municipio”.
“Las buenas comunicaciones
que tenemos en la localidad y
el apoyo y apuesta que esta-
mos haciendo desde hace
tiempo por el turismo"
(200.000 visitas al afio al Bal-
neario de Archena, seglin sus
propios datos), son otros fac-
tores que la primera autoridad
local quiere destacar como
principales motivos por los
que la economia local lleva un
ritmo ascendente y “por tanto
el empleo que se genera a dia-
rio en nuestra localidad”.

El Ayuntamiento de Archena cierra el
ejercicio 2017 con un superavit de casi
2 millones de euros

gl EN LA IMAGEN, UN MOMENTO DEL PLENO ORDINARIO QUE SE LLEVO A CABO RECIENTEMENTE

El dltimo pleno del Ayunta-
miento de Archena ordinario
celebrado aprobd con los vo-
tos a favor del Grupo Muni-
cipal Popular (9) en contra
PSOE (5) y Ganar Archena
(2), v la abstenciéon de CCD
(1) la Cuenta General del
Ejercicio 2017 que ha genera-
do un superavit de
1.953.711'10 euros.

Para el Concejal de Hacienda,
Antonio José Palazon, que de-
fendid este punto del pleno
municipal ordinario que se
celebré ayer tarde, este supe-
ravit se ha conseguido "gra-

cias a la excelente gestidon que
el Equipo de Gobierno esta
realizando diariamente". Tam-
bién comentd que "las cuen-
tas estan actualmente total-
mente saneadas y se contintia
en la linea de compromiso de
pago a proveedores como has-
ta ahora".

Palaz6n también defendid el
incremento que se ha produ-
cido en el Ayuntamiento del
namero de servicios munici-
pales que se prestan, asi como
el aumento en la calidad que
ofrecen dichos servicios.

La alcaldesa Patricia Fernan-

dez, por su parte, destacoé que
"las politicas puestas en mar-
cha por el Equipo de Gobier-
no estan consiguiendo un
gran aumento del empleo en
Archena y la mejora y calidad
de los servicios e infraestruc-
turas municipales y todas estas
condiciones repercuten en la
calidad de vida que ya poseen
todos nuestros archeneros y
archeneras".

Finalmente destacé el conce-
jal que "este excedente positi-
vo también supondra una re-
baja en impuestos y tasas
municipales".

Visita de la Alcaldesa y el
Concejal de Archena Verde a
los alumnos del Plan Mixto de
Empleo y Formacion del SEF

La Alcaldesa de Archena, Patricia
Fernandez Lopez, y el Concejal
de Archena Verde, Fulgencio
Garcia Nicolas, visitaron a los
alumnos del Plan Mixto de
Empleo y Formacion (PMEF)
del SEF Servicio Regional de
Empleo y Formacion de la Re-
gi6n de Murcia, que estan reali-
zando, desde el pasado mes de
marzo, labores de jardineria, ade-
cuacién y mantenimiento de es-
pacios urbanos y zonas verdes
municipales.La Alcaldesa se ha
mostrado muy satisfecha con los
trabajos que vienen realizando
estos 18 trabajadores-desemple-

ados en la localidad, y ha mani-
festado que "el objetivo de este
proyecto es mejorar la ocupabi-
lidad de estos desempleados a
través de su participacion en
obras o servicios de utilidad pa-
blica o interés social".

Las obras y servicios a realizar
dentro de este proyecto Mixto
de Empleo y Formacién van
encaminados a la revalorizacién
de espacios publicos urbanos y
vias publicas, gestion de aguas,
proteccion y mantenimiento de
jardines y zonas naturales, consi-
guiendo con ello una mejora de

la calidad de vida de los usuarios
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a Alcaldesa de
Archena, Patri-
cia Fernandez
Lopez, y el
Concejal  de
Presidencia, Ful-
gencio Garcia
Nicolas, visitaron la finaliza-
cién de las obras de coloca-
cién de la nueva barandilla de
madera que se sitia en la pla-
za principal del barrio del
Otro Lao, junto al Ceip Mi-
caela Sanz Verde, para protec-
ci6én de los usuarios y resi-
dentes de la zona. Tiene una
longitud de 90 metros y bor-
dea toda la plaza. Es un traba-
jo realizado por el Programa
Mixto de Empleo y Forma-
cién, dentro de la campana
de Instalacién y Manteni-
miento de Jardines y Zonas
Verdes del Ayuntamiento de
Archena.
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Desde el dia 28 de marzo se
encuentra funcionando el
Programa Mixto de Empleo
y Formacién para mayores
“Archena Verde” en el que
con una subvencién del SEF
Servicio Regional de Empleo
y Formacién de 281.760,30
€ participan, durante un afio,
un total de 18 alumnas y
alumnos trabajadores, reali-
zando trabajos de manteni-
miento en los jardines de la
localidad, a la vez que reciben
la formacién correspondiente
del Certificado de Profesio-
nalidad de “Instalaciéon vy
Mantenimiento de Jardines y
Zonas Verdes”.

El dltimo trabajo realizado ha
sido la construccién de una
baranda de 90 mts. de longi-
tud realizada con palos, en el
jardin de la C/Molina del ba-
rrio de ‘El Otro Lao’

NOTICIAS DE ACTUALIDAD EN ARCHENA - LocaL [

Nueva barandilla de madera en
la plaza del barrio del Otro Lao

LA ALCALDESA, PATRICIA FERNANDEZ LOPEZ Y FL CONCEJAL DE INDUSTRIA Y COMERCIO JOSE JUAN GONZALEZ PALAZON, HAN ASISTIDO A UNO
DE LOS ULTIMOS TALLERES DE LAS SESIONES CONJUNTAS, DEL AREA DE CREATIVIDAD, INNOVACION Y TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA

Finalizo con éxito el proyecto de
emprendimiento para mujeres
'EmFemenino Archena’

La Alcaldesa, Patricia Fernandez
Lopez,y el Concejal de Industria y
Comercio Jose Juan Gonzalez Pa-
lazén, han asistido a uno de los G-
timos talleres de las sesiones con-
juntas, del area de creatividad,
innovacion y transferencia de tec-
nologia.

Patricia Fernandez ha manifestado
sentirse muy satisfecha con el resul-
tado final del curso y ha animado,
tanto a las emprendedoras como a
las empresarias, a poner en practica
todos los conocimientos adquiridos
en el curso y convertirse, si no lo
son ya, en empresarias.

Asimismo, la Alcaldesa ha agrade-
cido al resto de entidades organi-
zadoras del curso el haber elegido
Archena como lugar para impartir
el mismo.

El curso "Emprendimiento Feme-
nino en sectores econdmicos
emergentes y nuevas oportunida-
des de mercado' estd organizado
por la Catedra Internacional Mu-
jer, Empresa y Deporte de la
UCAM Universidad Catdlica de
Murcia, conjuntamente con la
Fundacién Incyde,el UCAM

ITM Instituto Tecnologico de
Murcia y nuestro Ayuntamiento.
Durante seis semanas, 32 alumnas
han recibido, en las modernas ins-
talaciones delVivero Municipal de
Empresas de Archena, la metodo-
logia y herramientas necesarias pa-
ra poner en marcha su proyecto
empresarial o darle un impulso al
que ya habian creado con anterio-
ridad, puesto que 18 de ellas son
ya empresarias. El resto son muje-
res desempleadas que han visto en
este proyecto una oportunidad de
convertir en realidad su suefo
empresarial.

La directora del curso, Selene Trot-
ta Pla ha manifestado que el alum-
nado de Archena "ha sido un gru-
po muy especial con muchas
ganas de trabajar y con ideas via-
bles y con futuro, y donde han
podido desarrollar un Plan Estra-
tégico Individual para cada alum-
na, ahora ya estan en disposicion
de poder gestionarlo y desarrollar-
lo. En el caso de las mujeres em-
presarias que han asistido, muchas
de ellas han visto nuevas posibili-
dades para sus negocios.

N DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO

EL CAVI DEL AYUNTAMIENTO DE
ARCHENA AMPLIARA LOS SERVICIOS DE
PERSONAL Y DE HORARIO

El CAVI del Ayuntamiento de
Archena ampliara los servicios
de personal y de horario para
seguir atendiendo con mas re-
cursos profesionales y de ayu-
da y gestion a las victimas de
violencia de género del muni-
cipio, gracias a la subvencién
correspondiente que recibird
de la Consejeria de Familia e
Igualdad de la Comunidad
Auténoma de Region de
Murcia, presidida por Violante
Tomas Olivares, segin ha con-
firmado la concejal archenera

del area, Mari Carmen Alco-
lea.

La Comunidad destinard un
total de 2,4 millones de euros
de fondos propios a la preven-
cidén de la violencia de género
y a la atencion de las victimas.
La Red regional de recursos
de violencia de género pro-
porciona atencién personali-
zada e integral a las mujeres
que sufren esta violencia y a
los hijos menores a su cargo,
reconocidos como victimas
directas.
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La Concejala de Cultura y Turismo del Ayuntamiento de Archena, Mari Car-
men Alcolea, ha visitado las instalaciones de la almazara ubicada en la pedania
de La Algaida, para felicitar personalmente a su gerente, Tomas Guillen Moreno,
por el reciente premio nacional obtenido por el aceite virgen extra que se en-
vasa en las instalaciones de esta almazara de Archena.

La Alcaldesa de Archena, Patricia Fernandez Lépez, y el Concejal de De-
portes, Fulgencio Garcia Nicolas, han recibido al joven nadador archenero En-
rique Pagan, para tributarle un merecido reconocimiento a sus recientes éxi-
tos deportivos, obsequiandole con una subvencién y asi ayudarle en los costes
de sus viajes para participar en los diferentes torneos.

1 Misa solemne de la Cofradia de la Santisima Cruz de los Espejos en la igle-
sia de San Juan Bautista, con motivo de la festividad de la Exaltacién de la

Cruz, que fue el viernes. dia 14 de septiembre. Esta cofradia procesiona en la

Semana Santa de Archena.

Mas tarde, la Banda de Cornetas y Tambores de esta cofradia realizé un con-

cierto pasional. Presidi6 el concejal de Presidencia, Fulgencio Garcia Nicolas.

La alcaldesa de Archena, Patricia Fernandez , inaugurd una nueva clinica de
fisioterapia y osteopatia, que dirigira el fisioterapéuta y oste6pata Mariano Ar-
ques. Mas de 100 vecinos y amigos se congregaron para la inauguracion del lo-
cal.

Durante el acto tom0 la palabra el nuevo emprendedor y empresario, dando las
gracias a la alcaldesa por su presencia y apoyo. También la primera autoridad lo-
cal felicitd publicamente y le dio las gracias a Arques por elegir Archena para em-

La alcaldesa de Archena asistid a la entrega de trofeos Champios League de colombicultura en La Al-
gaida junto a concejales y Presidente de la Federacién de Colombicultura de la Regi6n

-3 Cofrades y penitentes de la Cofradia del Santisimo Cristo del Perdén celebraron con una misa
solemne la onomastica de la Virgen de la Piedad, otra de sus advocaciones histdrica e importante
de este colectivo semanasantero y que también procesiona por las calles de Archena durante las

noches de la Semana de Pasion.

La Directora del ICA (Instituto de las Industrias Culturales y las Ciencias)

de la CARM, Marta Lépez Briones, y la Concejala Cultura de Archena Mari
Carmen Alcolea inauguraron en el Museo de Archena la exposicion de José
Maria Garres, titulada ARA, dentro del proyecto EXE, donde participa el ayun-
tamiento archenero. Garres es un molinense y artista consagrado con mas de
una veintena de exposiciones individuales y otras tantas colectivas. Ha sido
galardonado con diversos premios y becas.

La Alcaldesa de Archena, Patricia Fernandez Lépez, y los concejales Mario

Alcaraz Marmol y José Juan Gonzalez Palazén presidieron en la Iglesia Pa-
rroquial del Corpus-La Purisima la clausura de la Peregrinacién de Nuestra
Sefiora de Lourdes en Archena, dentro del Afio Jubilar Hospitalario 2018, y
que recorre por este motivo las diversas poblaciones de Regién de Murcia.
La misa estuvo cooficiada por Luis Emilio Pascual, consiliario de la Hospita-
lidad y el parroco del Corpus-La Purisima, Israel Pérez.

El periodista y escritor, actualmente

encargado del departamento municipal de
Comunicaciéon y Prensa de Archena, Tomas
Guillén, firmé ejemplares de su obra 'La
[luminada de La Algaida' el pasado viernes, dia
21 de septiembre, de 20,00 a 21,30 horas, en la
Feria del Libro de Murcia de la avenida Alfonso
X el Sabio, en concreto en el stand de la
Editorial 'Tirano Banderas', donde esta
editada su novela.

Los concejales Mario Alcaraz, Juan José Gonzélez y Angela Gémez han apo-

yado la nueva iniciativa de la Aosicaciéon de Comercios Valle del Ricote con
una tarde de ocio y diversién para los mas pequefios PEQUEOCIO en Arche-
na.

=4 La Alcaldesa Patricia Fernandez Lopez, junto a los concejales del Equipo de
Gobierno Mario Alcaraz Marmol y Jose Juan Gonzalez Palazon, inauguraron un
nuevo café-bar, "El Alboroque", situado en el antiguo casino de Archena, en la
avenida del carril, frente al centro cultural de nuestra localidad.Los gerentes del
local, Raquel Campillo Salas y Pedro, apuestan por un nuevo local de tapas va-
riadas, aperitivos y desayunos, acompafados de un magnifico café, algo por lo
que siempre se ha caracterizado el antiguo local, y aumentar asi la oferta gas-
tronomica de nuestra localidad.

La alcaldesa recibid y felicit6 al deportista archenero Francisco Lopez Lopez
por sus éxitos deportivos. Qued6 subcampeén en 2017 del campeonato Castilla
y Ledn de Quadcros-categoria Q2, Premio promesas 2017 y tercer clasificado
nacional Oftrack.

4 La fotégrafa profesional de Archena, Lola Luna, expone desde sep-
tiembre en el salén de actos del Centro Cultural una serie de 24 fo-

tografias cuya protagonismo es la mujer trabajadora.

La muestra se denomina 'Mujeres en accién' y la fotégrafa quiere plas-

mar en esta exposicion las duras labores de la mujer tanto en el trabajo

que desempefla como profesional como el menos apreciado como es

el de ama de casa o madre de sus hijos
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El Equipo de Gobierno destina mas de 38.000 euros para
obras de mantenimiento en zonas de juegos infantiles

a Junta de Gobier-

no Local del
Ayuntamiento de
Archena aprobé el

expediente de
obras de manteni-
miento en zonas
de juegos infanti-
les de Archena,
que asciende a
38.570,17 euros.
Con estas obras,
mias de una decena de zonas de
juegos infantiles repartidas por
diferentes parques y jardines del
municipio, asi como por la pe-
dania de La Algaida y los ba-
rrios de la localidad verin me-
joradas sus actuales
instalaciones.

Segtin ha manifestado la Alcal-
desa, Patricia Fernandez Lépez,
‘el mantenimiento de parques
infantiles es una tarea muy im-
portante, tanto para garantizar
la seguridad de los nifios como
para prolongar la vida del equi-
pamiento y juegos infantiles
que componen estas areas’.
Estas obras, segtn el estado de
las zonas y a grandes rasgos,
consistiran,en realizar labores
de mantenimiento urbano, co-
locacién de protecciones y so-
lado antideslizante, pintado de
juegos, eliminacion de pintadas,
etc., todo ello, con el fin de
mantener y mejorar las instala-
clones existentes para el disfrute
de los mas pequenos.

Primera reunion de la comision para el nombramiento oficial e institucional de la

Patrona de Archena, la Virgen de la Salud, como ‘Alcaldesa Perpetua’

La Alcaldesa de Archena, Patricia
Fernandez Lopez, presidi6 dias pa-
sados la primera reunién con los
integrantes de la comision que ini-
ciara el proceso legal y burocratico
que tendra que concluir con el
nombramiento oficial e institucio-
nal de la Patrona de Archena, laVir-
gen de la Salud, como ‘Alcaldesa
Perpetua’ de 1aVilla de Archena. La
comision la forman, ademas de la
primera autoridad municipal, la
Concejala de Cultura, Mari Car-
men Alcolea, los parrocos de Ar-
chena, Alfonso Alburquerque e Is-
rael Pérez, los presidentes de las 2
Hermandades de 1aVirgen de la Sa-
lud, un responsable del Balneario
de Archena, y dos técnicos munici-
pales.

Una distincién sin precedentes en
la cinco veces centenaria historia
del municipio de Archena.“Con lo
que con este nombramiento que-
remos desde la institucioén local
municipal traducir, homenajear y

sobre todo, distinguir, de la manera
mas grandiosa y trascendente que
nos permite la normativa municipal
toda la devocion, el clamor popular
y el carino que se le tiene desde ha-
ce muchas décadas por parte de la
poblacién archenera a nuestra Pa-
trona.”

La Alcaldesa de Archena decretd
iniciar el proceso del expediente
para este nombramiento oficial, se-
gln se contempla en el Reglamen-
to de Honores y Distinciones del
Ayuntamiento de Archena, para
una vez controlado y coordinado
por un Secretario e Instructor
nombrados al efecto eleven la pro-
puesta al pleno municipal que con
mayoria absoluta deben aprobar di-
cha distincion.

LaVirgen de la Salud, que se venera
durante el afio en su ermita del
Balneario de Archena, fue aclamada
popularmente Patrona de Archena,
en una misa que se celebrd en la
plaza del Ayuntamiento el primer

REUNION CON LOS INTEGRANTES DE LA COMISION QUE INICIARA EL PROCESO LEGAL Y BUROCRATICO QUE TENDRA QUE CONCLUIR CON EL NOMBRAMIENTO
OFICIAL E INSTITUCIONAL DE LA PATRONA DE ARCHENA

domingo después del fin definitivo
de la guerra civil espafola, en 1939.
La Patrona paso los afios de la con-
tienda escondida en la parte inferior
de la cripta de su ermita para no ser
destruida . Mas tarde, el 11 de oc-

tubre de 1954, el Obispo de la
Didcesis, en esos momentos, Ra-
moén Sanahuja, la corond Patrona
en otra misa popular y de campaiia
que se ofici6 en la avenida del Ca-

rril.

Las fiestas patronales, que también
se celebran en su honor, tienen lu-
gar en las fechas de la conmemora-
cién del Corpus y en septiembre,
durante el Octavario, con motivo
de su festividad anual.

La Alcaldesa y el Presidente de la
Camara de Comercio de Murcia se
reunen para ver proyectos de
trabajo conjuntos e individuales

La Alcaldesa de Archena Patricia
Fernandez Lopez y el Presidente
de la Camara de Comercio de
Murcia, Miguel Lopez , y Alcaldes
delValle de Ricote se retinen para
ver proyectos de trabajo conjuntos
e individuales para potenciar el tu-
rismo, el comercio y la economia
de los municipios de toda comarca
del Valle.

En esta reunion se concretan tam-
bién los proyectos destinados al
sector turistico y comercial lo-

cal en los que participaran con-
juntamente ambas entidades y
asi dinamizar nuestro munici-
pio archenero.

La Alcaldesa ha agradecido al
Presidente de Camara de Co-
mercio de Murcia la financia-
cién de los 5 talleres formativos
programados en nuestra locali-
dad hasta final de ano para el
sector comercial, como plan de
apoyo al comercio minorista de
nuestro municipio.

OCTUBRE DE 2018

EL MUNICIPIO EN FIESTAS | [SOCIEDAD [

SEPTIEMBRE, OTRO MES FESTIVO
IMPORTANTE PARA ARCHENA

La Algaida, El Otro Lao, el Polvorin y las Fiestas Marianas de la Patrona volvieron a acaparar toda la atencién

>>

PUEDES VER TODAS LAS FOTOGRAFIAS EN EL
FACEBOOK DEL AYUNTAMIENTO DE ARCHENA
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CAMBIO DE HORARIO?

El pasado fin de semana cambiamos la hora. Pero pese a poder dormir una hora mas, el cambio de horario
puede provocar cansancio y estrés. Te explicamos por qué y como evitarlo

I cambio de hora se llevo a
efecto el pasado fin de semana.
El nuevo horario se adopta el
ultimo domingo de octubre en
toda Europa. Ademais se lleva a
cabo en otro medio centenar
de paises de América del Sur,
Africa y algunas zonas de
Estados Unidos y Canada.
Si la norma es polémica, en Espafia
resulta atn mas, puesto que ni
siquiera tenemos el huso horario que
nos corresponderia, que es el del
meridiano de Greenwich, el mismo
que Inglaterra o Portugal. La razén es
bien curiosa. Tras la Guerra Civil, el
gobierno del general Franco adopt6
el horario de sus aliados europeos,
principalmente la Alemania de
Hitler.
Cuando los demas paises adelantan el
reloj en marzo para el horario de
verano, si no lo hacemos, nos
equiparariamos de nuevo al horario
de Greenwich.

Una sensacion de cansancio

Nuestro cuerpo se activa con la luz,
asi que el efecto de levantarse
cuando aun es oscuro produce una
mayor sensaciéon de cansancio. Una
sensacion que puede alargarse
durante el dia, con la impresiéon de
que no podemos llegar a todo.

El retraso de una hora también
provoca que anochezca mis
temprano. El cuerpo empieza a
segregar melatonina (la hormona
que facilita el sueno) antes y por
tanto tienes mas sueflo cuando atn
estds activa. La sensaciéon de
cansancio se hace mas evidente.

A las mujeres les afecta mas

Como desgraciadamente en nuestra
sociedad los roles atn no estin
equilibrados, y la mujer en un alto
porcentaje  asume mais  tareas
domésticas, ademas de las laborales, la
sensacion de trastorno y de no poder
llegar a todo se hace mas acusada.

ASi PUEDES ADAPTARTE AL CAMBIO

Hay algunas cosas que puedes hacer para adaptarte al reciente cambio horario, para que no resulte tan “traumdtico”.

NO CAMBIES BRUSCAMENTE.

Retrasa la hora de acostarte quince
minutos cada dia y levantate un poco
mas tarde. Si lo haces poco a poco a lo
largo de una semana, el cambio sera casi
imperceptible. Puedes aplicar la misma
regla con el horario de las comidas.

EVITA LAS SIESTAS.
No
cansancio con siestas. Si
lo haces, sobre todo si
no estaba en tu habito
dormir siesta, alteras atin
mas tu reloj interno.

compenses

paseo a mediodia.

BUSCA LA LUZ SOLAR.

el A medida que se acerca el invierno,
cada vez tenemos menos horas de sol.
Es importante que en cuento tengas
oportunidad la aproveches para que te
lleguen sus rayos. Por ejemplo, con un

Al llegar a la menopausia, ademas, la
mujer ya experimenta una mayor
fluctuacién hormonal, que pueden
afectar al suefio y al estado de animo.
“Adelantar o atrasar el reloj o

HAZ EJERCICIO

paseo a mediodia.

cualquier cambio que suponga una
alteracion  del ritmo biolégico
empeorard estos sintomas”, segln
explica el profesor Antonio Cano,
catedratico de Psicologia.

A medida que se acerca el invierno,
cada vez tenemos menos horas de sol.
Es importante que en cuento tengas
oportunidad la aproveches para que te
lleguen sus rayos. Por ejemplo, con un




[ DEPORTE  Lnaemes s
v B NEFICIOS DEL RUNNm_

lgunos corren para
A estar en forma.
Otros corren para
batir su marca y
otros para relajar su
mente. El "run-
ning" estd de
moda, sobre todo entre las muje-
res.
Es uno de los deportes mas senci-
llos y sanos que se puede practicar
y apenas necesita gastos en mate-
rial, s6lo ropa deportiva y unas
zapatillas, eso si, adecuadas para
correr. Entre los beneficios fisicos
que aporta destacan la pérdida de
peso y el aumento de la resistencia
fisica. Sin embargo, por lo que
merece la pena practicar este
deporte es por los beneficios que
aporta a la mente.

Lograr el bienestar

Diversos estudios han puesto de
manifiesto que la practica regular
de esta actividad fisica produce un
aumento de la autoconfianza, sen-
sacién de bienestar y mejora del
funcionamiento intelectual.
Dichos efectos también son de
utilidad para el tratamiento de tras-
tornos psicologicos como el estrés
y la depresion. Y es que, cuando
una persona realiza cualquier tipo
de ejercicio fisico se liberan de
manera natural unas sustancias
bioquimicas denominadas endor-
finas, que son secretadas por el
cerebro y que actiian reduciendo
el dolor y aumentando el placer,
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tanto durante como finalizada la
actividad fisica. En el caso concreto
de las personas que practican run-
ning de forma regular provoca una
agradable sensacién corporal de
placidez que se ha acufiado con el

término ‘bienestar del corredor’

para resumir la sensacion de bien-
estar, de tranquilidad y de equili-

brio”.

Sin depresion y estrés

Segin Claudio Sosa, “este efecto
biolégico en el organismo trae
importantes beneficios a nivel psi-
coldgico, ya que, la percepcion de
bienestar somatico afecta positiva-
mente en la reducciéon de los sin-
tomas en trastornos como la
depresion o el estrés, si lo miramos

desde un punto de vista clinico.

Pero si nos acercamos mas al ambi-
to deportivo observaremos una
positiva correlacion entre el ejerci-
cio fisico y variables psicologicas
como la autoconfianza, el auto-
control emocional y las expectati-
vas de autoeficacia.

Alcalzar una meta

Cuando una persona corre gene-
ralmente, lo hace con planifica-
cién, se establece una meta, objeti-
vos para bajar de peso o sentirse
bien. En otros casos el objetivo sera
mas competitivo. Esa motivaciéon
provoca que esa persona movilice
o canalice toda su energia en
lograrlos y ello trae aparejado un
aumento en la autoconfianza que

. Previene

puede traspasarse también a lo que
habitualmente en el deporte mas  vas de autoeficacia’.

Otras ventajas de calzarse las
zapatillas

‘Gran reduccion del riesgo cardiaco, corrigiendo el
colesterol en sangre.

problemas
respiratorios y mejora la
situacion de los asmaticos.

Mejora la calcificacion de los
huesos  previniendo la
osteoporosis y la osteopenia

Aumenta la masa muscular y
mejora la postural corporal

Mejora rapida de la digestion
y controla el sobrepeso

Ayuda a prevenir la diabetes y
controla los niveles de azucar
en sangre de quienes la
padecen.

‘Aumenta los componentes

de la sangre que luchan
contra virus y bacterias.

competitivo se se llama ‘expectati-

Les sucede a los novatos, pero también a quienes llevan tiempo entre pesas
y maquinas de ejercicio. Antes de ponerte a esculpir tu cuerpo, reflexiona

MARIA CORONADO
Diplomada en Nutricion Humana y Dietética; y Lic.

en Ciencias y Tecnologia de los Alimentos.

El cancer es una enfermedad presente

a nivel mundial, por desgracia cada relaciona

| TEMA DEL MES

b
D ' de . :
protectores del cancer, yo los llamaria

COMO PREVENIR EL CANCER

factores genéticos y hormonales y de
habitos de vida no saludables como el
consumo de alcohol o tabaco, estrés
emocional y una mala alimentacién
La naturaleza posee una gran variedad
alimentos que actGan como
“alimentos  milagrosos”. Aunque
ninguna dieta garantiza que 1nos
libremos de esta enfermedad, si puede
reducir el riesgo a padecerla. Cereales
integrales, frutas y verduras tienen

vez mas comun en la sociedad, se
con la

. -d propiedades anticancerigenas.
interaccién de

DESCUBRE LOS ALIMENTOS FUNCIONALES QUE PROTEGEN DEL CANCER

Té verde, por su contenido en polifenol es antlcancerlgeno y antioxidante; lo mismo ocurre con las setas, muy utilizadas por la medicina oriental por sus
propiedades anticancerigenas (a ellas dedicamos en este nimero UNA PAGINA eligiéndolas como “alimento del mes”). Los compuestos bioactivos de estos
alimentos se utilizan como base de los farmacos contra el cancer.

El trigo es otro de los alimentos recomendados
para prevenir el cancer de estdbmago y de colon

La fibra del pan y los cereales integrales,
como el centeno, acelera el transito intes-
tinal y arrastra las sustancias cancerigenas
que puedan haber en el conducto diges-
tivo previniendo el
cancer de estomago
y colon. Al impedir
que sean absorbidas
las sustancias canceri-
genas protege contra el
cancer de pancreas y de

mama.

La curcuma es una de las especias con mayores
propiedades saludables

Estos alimentos llamados funcionales,

LA GACETA ES SALUD

tienen compuestos bioactivos que
tienen una actividad biolégica dentro
del organismo, con gran capacidad
antioxidante para evitar el
crecimiento y la proliferacién de
células tumorales, uno de ellos son, las
indoles de las coles, la vitamina A de
la zanahoria o el melocotén, los
flavonoides de los citricos, pifia o
pera, el licopeno del tomate, sandia o
fresas, la presencia de antiocianinas y
fenoles en uvas, ciruelas o berenjenas
y el alto contenido en luteolina de
lechuga, melén o espinacas.

El brocoli, cocinado al vapor o en hervidos es
un gran aliado contra muchos tipos de cancer

Numerosos estudios demuestran que el sulforafano y los
isotiocianatos presentes en ¢l, pueden detener el proceso
de proliferacion celular de las etapas iniciales del cancer
de prostata, colon, mama, higado, vejiga, huesos,
pancreas, piel o leucemia.

El tomate de nuestra tierra, regado con un
buen chorro de Aceite de Oliva virgen extra

Por su compuesto activo, el licopeno del tomate reduce la
incidencia de patologias cancerosas, sobre todo de pulmoén,
prostata, y tracto digestivo. Por su parte, el aceite de oliva
virgen extra es altamente eficaz en el cancer de mama, ya
que reduce drasticamente los niveles de determinados
oncogenes.

Por sus propiedades, el jugo del Aloe
Vera es muy recomendado

Esta especia es uno de los ingredientes del curry amarillo y constituye El jugo de Aloe Vera previene y ataca la fase
uno de los antiinflamatorios naturales mas potentes. Se ha
comprobado que inhibe el crecimiento de un gran ntimero de
tumores como los de colon, higado, estbmago, mama, ovarios y
leucemia, entre otros. La curcuma favorece la eliminacion de
sustancias cancerosas, ayuda a
nuestro cuerpo a producir
sustancias anticancerosas como
el glutation y tiene
un gran poder

antioxidante.

inicial del cancer de pulmoén y pancreas.
ayuda
quimioterapia, y a curar las llagas de la boca y

También en los tratamientos de
las capas de la epidermis del estomago e

intestino.

Rica en polifenoles, la granada destaca por su
enorme poder antioxidante

Rica en antioxidantes ayuda el prevenir el cancer de mama
y su jugo es muy beneficioso para tratar el cancer de pros-
tata y la osteartritis.. También es rica en acido citrico (de
accion desinfectante, alcaliniza la orina y potencia la accion
de la vitamina C), malico, flavonoides y los taninos.

LOS SIETE ERRORES QUE COMETES EN
FL GIMNASIO, SEGUN LOS MONITORES

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
DESAYUNO ALMUERZO COMIDA MERIENDA CENA
- * Leche de soja con café,1 * 1 pieza de fruta *Ensalada: tomate, * Té verde, 1 pieza de  * Brocoli con salsa verde.
M E N U Vaso. (Granada). lechuga, zanahoria pepino  fruta y yogurt de soja.

* Tostada de pan de

centeno con tomate Yy

y cebolla.

EJEMPLO
aconsejado

* Ternera o pollo al vino

aceite de oliva. tinto con setas.
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Uno de los alimentos por excelencia de
esta época otonal son las setas, que
destacan porque poseen gran cantidad de
beneficios, desde el punto de vista
nutricional. Ademas, es muy sencillo
cocinarlas, con resultados muy sabrosos

Destacan por su riqueza en proteinas de
alto valor bioldgico, y porque poseen
una  importante  proporciéon  de
minerales, entre las que podemos resefiar
el fosforo, el hierro y el potasio.

Son una fuente excelente de
oligoelementos, entre los que podemos
destacar el cloro, el azufre, el boro, el

manganeso y el cinc.

Estimulan ademas la actividad tanto
cerebral como nerviosa.

Son ideales para casos de anemia, ya que contienen mucho hierro.

Las setas también en dietas de

adelgazamiento.

son muy recomendables
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Bacon con setas

Pelamos y picamos cebolla y
ajo. Los sofreimos con un poco
de aceite. Agregamos
champinones lavados y picados.
Cuando se hagan bien
agregamos queso en
crema. Extendemos la crema
en las lonchas de beicon y
enrollamos. Calentamos los
rollitos en una plancha.

Paquetitos con setas
Sofreimos la cebolla y anadimos

carne picada. Freimos unos ajos
picados y las setas troceadas.
Regamos con un chorrito de
vino blanco y ponemos perejil y
sal al gusto. Repartimos en cua-
drados de masa filo. Cerramos las
laminas de masa en forma de
paquete y los horneamos varios
minutos.

Raviolis de foie y setas

Hacemos la pasta con harina y
huevo y la extendemos con un
rodillo. Ponemos foie en su
interior y los cerramos y hervi-
mos. Los acompanamos con
una salsa de champifiones fritos
con cebolla. Rehogamos
durante 5 minutos y afiadimos
brandy. Pasamos este sofrito por
la batidora.

Rodaballo con setas

Doramos unos ajos, anadimos
setas limpias y nueces troceadas y
salteamos durante 5 minutos.
Cubrimos con caldo de pescado
y llevamos a ebullicién. Mientras
tanto pasamos los lomos de roda-
ballo a la plancha. Los unimos
para que cojan todos los sabores y
lo servimos espolvorado con

perejil.

[BELLEZA

EL CABELLO l AHORA ES BUEN MOMENTO PARA MIMARLO

RECUPERA TU CABELLO
DESPUES DE LA CAIDA

TEMAS TRUCOS DE SALUD Y BELLEZA

APROVECHA EL AGUA FRIA DE LA DUCHA PARA DEVOLVER LA FIRMEZA A TUS BRAZOS

MANTEN FIRMES TUS BRAZOS

Hazlo antes de que empiece la primavera

C

onsigue una pelotita “anti-estrés” del tamano de una na-
ranja, es facil de encontrar en tiendas de deporte. Colo-
cate la pelotita en el codo, donde doblamos el brazo y
apriétala lo mas que puedas contando hasta tres y relajas.
Haz 10 repeticiones y descansas 30 a 60 segundos. Nuevamente
hazte otras 10 repeticiones y vuelves a descansar. Finalmente haz-
te otro set de 10 repeticiones.

PIEL MUY SECA

El frio y el calor son los
principales culpables

L o fundamental para man-
tener la piel humectada
consiste en beber sufu-
cientes liquidos todos los

dias. Ingiere por lo menos dos litros
de liquidos como agua, zumos, re-
frescos bajos en aziicar, caldos, etc.
Limita la ingesta de bebidas alco-
holicas ya que favorecen la deshi-
dratacion. Considera que segin tu
nivel de actividad puede hacer ne-
cesario aumentar la cantidad de li-
quidos a lo largo del dia.

a caida del cabello
es uno de los prin-
cipales problemas
del pelo. En oca-
siones puede ser
consecuencia de
enfermedades pre-
vias del cuero ca-
belludo, como la caspa y la sebo-
rrea, aunque no siempre es asi.
También puede deberse a factores
genéticos u hormonales o a trata-
mientos de quimioterapia. En
cualquier caso, quien la padece
desea detener la caida del cabello
y recuperar el pelo lo mas pronto
posible.
Existen tips y trucos que debes te-
ner en cuenta para combatir y de-
tener la caida del pelo. Quizas una
de las recetas caseras mas efectivas
para la caida del cabello sea la que
se prepara con aloe vera. Las pro-
piedades de esta planta acttian no
solo deteniendo la caida, sino que
ademas es un poderoso estimulan-
te de la regeneracion del cabello.
Sin embargo, no debes olvidar
que todo comienza con una dieta
para el crecimiento del cabello,
que contenga los nutrientes nece-
sarios para la regeneracién de tu
pelo. Por otra parte, los tips para
estimular el crecimiento del cabe-
Lo, incluyen masajes capilares que
activan la irrigacién y nutricién
del cuero cabelludo y otros con-
sejos para el cuidado de los folicu-
los pilosos. Ademas, puedes probar
alguna receta casera para el creci-
miento del pelo, elaborada con es-
timulantes naturales para la rege-

el
aloe vera
estimula la regene-
racion del cabello y
detiene la caida

LA CAIDA DEL CABELLO ES NORMAL EN ALGUNAS EPOCAS DEL ANO

neracion capilar.

Receta casera

Ingredientes:

Una hoja de planta de aloe vera, 1
cucharada de miel, 1 cebolla, 3
dientes de ajo, 1 cucharada de
aceite de oliva y 1 huevo.

Debes licuar todos los ingredien-
tes y aplicar este preparado sobre
tu cuero cabelludo, por la noche
antes de acostarte.

A continuacién cubre tus cabellos
con una gorra.

Al dia siguiente, lava el pelo con

tu champt habitual.

Puede que tu pelo débil tarde si-
glos en crecer. El crecimiento del
cabello depende de muchos fac-
tores. Sin duda, su estado de nu-
tricién y fortaleza es muy im-
portante para que el pelo crezca
mas rapido. Los remedios caseros
y naturales son la clave del trata-
miento capilar para fortalecer y
acelerar el crecimiento de tu ca-
bello. Pruébalo y disfruta de una
cabellera como siempre sofaste
tener.
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Ana, Lourdes, Cynthia, Nuria y

s oo e i PRIMERA GRAN GALA FESTIVA ALGAIDERA

2018, una vez que fueron corona-
das en el acto inaugural de estos fes-
tejos, en los patios del Centro Ci-
vico de la pedania archenera, el
segundo sabado de septiembre. An-
tes, el pregonero de este afo, Fran-
cisco Lopez Medina, conocido co-
mo PacoValera, docente y nacido
en La Algaida, anunciaba con su
discurso la llegada de estas patrona-
les de 2018.

El acto comenzaba con las inter-
pretaciones del ballet de Lorqui
'Sannay'. Mas tarde intervino la Al-
caldesa de Archena Patricia Fernan-
dez Lopez y el Alcalde Pedaneo
Andrés Luna.

Las nuevas reinas recibieron su ban-
da de nombramiento de manos de
la anterior Reina 2017, Isabel Lo-

pez. &l Las reinas terminaron su intervencion con un baile junto a sus acompafiantes, la mayoria familiares de ellas

2 El pregonero hizo un recorrido por sus momentos
de la infancia y juventud en La Algaida

= Ana, Lourdes, Cynthia, Nuria y Celia se proclamaron Reinas de las Fiestas Patronales de La Algaida 2018, una vez que fueron coronadas
en el acto inaugural de estos festejos, en los patios del Centro Civico de la pedania archenera, el sequndo sabado de septiembre

FIESTAS PATRONALES DE LA ALGAIDA 2018 | [SOCIEDAD [5;

PUEDES VER TODAS LAS FOTOGRAFIAS EN EL
FACEBOOK DEL AYUNTAMIENTO DE ARCHENA

La buena climatologia que quedd
por la tarde permiti6 a las mas de
3.000 personas presenciar uno de
los desfiles mas multitudinarios de
carrozas y comparsas de cuantos se
recuerdan en las Fiestas Patronales
de La Algaida.

29 comparsas (unas 500 personas)
con sus plataformas participaron
en el extraordinario cortejo de
disfraces que portaban grupos co-
mo 'Grastroeventus', Gym Toni,
"Penia La Chart', 'Los Chicos de la
Chont', 'Conflictus', 'Base militar
El desfile finalizaba con la carroza
magistral de las 5 Reinas de las
Fiestas acompaniadas por una cha-
ranga musical.

MULTITUDINARIO DESFILE DE CARROZAS

| El mismo pregonero fue el que dio el pistoletazo
de salida prendiendo un cohete inicial

TERCERA JORNADA DE FIESTAS PATRONALES

Tercera jornada de fiestas patronales de La Al-
gaida, tercer lunes de septiembre, en honor a
laVirgen del Rosario. El lunes de las gachas-
migas se celebrd en los patios del Centro Ci-
vico, con casi un millar de personas que se
dedicaron a cocinar ese plato tan tipico de es-

ta zona. La Alcaldesa, y Concejales, asi como
el Pedineo,Andrés Luna, acompafiaron a al-
gaideros y algaideras en esta comida de con-
vivencia festiva.Por la tarde, y tras recoger a
las Reinas de las Fiestas Ana, Celia, Cynthia,
Lourdes y Nuria di6 comienzo la tradicional

y popular carrera de cintas en bicicleta en la
calle Principal de la pedania. Medio centenar
de participantes, 22 cintas bordadas, 2.000
personas presenciando el acto, incluidas penas
festeras y otros jovenes que asistieron a este

acto con disfraces originales.

PROCESION SOLEMNE DE LA

PATRONA LA VIRGEN DEL ROSARIO

Varios cientos de personas acom-
pafiaron el domingo de fiestas en
procesion a la Patrona de La Algai-
da,laVirgen del Rosario, en su re-
corrido habitual por las principales
calles de la pedania. Es uno de los
actos mas solemnes y tradicionales
de las Fiestas Patronales.

La Alcaldesa de Archena, Patricia
Fernandez Lopez y el Alcalde-Pe-
daneo, Andrés Luna, presidieron
este cortejo, junto al Jefe de la Po-
licia Local, el juez de Paz y el pre-
gonero de estas fiestas este afo,
Francisco Lopez Medina.
También acompafiaron en la pro-
cesion las Reinas de las Fiestas y
los miembros de la Comisién de
Fiestas y la Concejala de Juventud
y Sanidad, Alicia Medina Palazon.
La Patrona iba portada por los in-
tegrantes de la Hermandad de
Anderos de laVirgen del Rosario
y recorrid la practica totalidad de
zonas y barrios de la pedania algai-
dera. El cortejo lo cerraba la Ban-
da de Musica Santa Cecilia de Ar-
chena.
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PUEDES VER TODAS LAS FOTOGRAFIAS EN EL
FACEBOOK DEL AYUNTAMIENTO DE ARCHENA

PREGON INAUGURAL DE LAS FIESTAS MARIANAS QUE SE

CELEBRAN EN HONOR DE

_A VIRGEN DE LA SALUD

nas 200 per-

sonas asistie-
ron en la pla-
za principal

del Balneario
de Archena,
junto a la er-
mita-santua-
rio de la Pa-
trona de Archena, la
Virgen de la Salud, al pre-
gbn inaugural de las fiestas
marianas que se celebran
en su honor, durante el
mes de septiembre.
El pregén corrid a cargo
de la presidenta del Con-
sejo de Administracion del

establecimiento termal ar-
chenero, Amelia Pérez. A
este acto acudieron la Al-
caldesa de Archena, Patri-
cia Fernandez Lopez,el
Teniente Coronel y direc-
tor de la Residencia Mili-
tar, Fulgencio Parra,quie-
nes presidieron esta
celebracidn, y estuvieron
acompanados del Secreta-
rio de la Consejeria de Fa-
milia, Manuel-Marcos
Sanchez Cervantes, de
concejales del Ayunta-
miento de Archena, res-
ponsables del Balneario,
representantes de las cofra-

dias semanasanteras de Ar-
chena y otras hemandades
marianas hemanadas con
la de la Salud, como son la
de Cieza, Alcantarilla,
Blanca y Murcia. La misa
estuvo cantada por la cua-
drilla del Higo de Pala de
Murcia.

Amelia Pérez en su pre-
gbn destaco la importante
relacién que ha tenido
desde siempre la Patrona
con el Balneario y tam-
bién repasé la decisiva
vinculacién de su familia
con laVirgen y el estable-
cimiento termal.

| UNAS 200 PERSONAS ASISTIERON EN LA PLAZA PRINCIPAL DEL BALNEARIO DE ARCHENA, JUNTO A LA ERMITA-SANTUARIO DE LA

PATRONA DE ARCHENA, LA VIRGEN DE LA SALUD

OCTUBRE DE 2018
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Archena camino contra el cancer de mama

22| MAS PARTICIPACION QUE NUNCA EN LA MARCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA, DONDE TAMBIEN PARTICIPARON PROFESORES Y ALUMNOS DE DIVERSOS COLEGIOS DE LA LOCALIDAD

Mas participacién que nunca en
la marcha contra el cancer de ma-
ma que se desarroll6 por diversas
calles y y avenidas del municipio.
También han participado profe-
sores y alumnos de diversos cole-

gios de la localidad.

En la plaza 1° de Mayo antes de
la salida, los asistentes, mas de un
millar, fueron obsequiados por la
organizacién con un dasayuno
saludable de chocolate con

churros y la Alcaldesa de Ar-
chena, Patricia Fernandez Lo6-
pez y la presidenta de la Aecc
Murcia Archena-La Algaida,
Rosario Nieto, dirigieron unas
palabras de aliento a las muje-

res que sufren las consecuen-
cias de esa penosa enfermedad.
Antes, la primera regidora mu-
nicipal leyé un manifiesto con-
tra el Cancer.

La marcha, encabezada por Pa-

tricia Fernandez, y que reco-
rrid las principales calles y pla-
zas de la localidad, estuvo ame-
nizada por una divertida
charanga de nuestra localidad,
con musica de pasodobles.

Comida benéfica de ‘Arzheina’

El Balneario de Archena acogid e a
las mas de 300 personas que partici-
paron en la comida benéfica de la
asociacion de enfermos y familiares
de Alzheimer ‘Arzheina’. Ademas de
la alcaldesa, Patricia Fernandez Lopez
asistieron concejales del Equipo de
Gobierno y del PSOE, CCDY Ga-
nar Archena, El objetivo de este acto
ha sido recaudar fondos para trabajar
en favor de estas personas. Presidio la
alcaldesa, quién le entregd a la presi-
denta de la asociacién una subven-
cién de 4.000€ y acompariaron fa-
miliares de usuarios del servicio y
voluntarios de otras ONGs de carac-
ter benéfico.

EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO

Il EDICION DE LA FERIA DE
LA CERVEZA BEERCHENA

El pasado fin de semana se llevo a cabo la IT
edicion de la Feria de la Cerveza de Archena
Beerchena, un evento que tuvo como escenario
el recinto municipal del Cine deVerano. A pesar
de la climatologia adversa, los visitantes pudieron
disfrutar de los cinco puestos de cerveza artesa-
nal de la Region y los convencionales de Estre-
lla de Levante que también se instalaron. A la
cerveza, se la pudo acompanar de la comida ar-
tesanal y tradicional que ademas se ofreci6 en
los tres stands situados junto a los de la bebida
protagonista. Esta feria estuvo a su vez acompa-
nada por grupos musicales y alumnos de la Es-
cuela Municipal de Msica.
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EXPOSICION DE FULGENCIO SAURA EN EL MUSEO DE ARCHENA

La Concejala de Cultura de Archena, Mari Carmen Alcolea, inauguré recien-
temente la muestra de 6leos del famoso pintor murciano Fulgencio Saura Mira
en el sala de exposiciones del Museo de Archena, donde permanecera hasta el

proximo 3 de enero.

Se trata de una treintena de lienzos sobre el Mar Menor titulada Reflejos, sien-
do el principal motivo los reflejos que produce el agua marmenorense desde

diversos rincones.

Castillo y Ana Eloina Castillo.

Il RALLYSPRINT "ARCHENA, PARAISO TERMAL"

A pesar de las condiciones meteorologicas, se dio la salida al IT Rallysprint "Archena, Pa-
raiso Termal", donde ganarons los hermanos Mahy y Yeray Afonso. El segundo lugar lo
han ocupado José Javier Lopez y Pedro Guarinos.Y el tercer lugar ha sido para Alfonso

La entrega de premios corrid a cargo del Concejal de Deporte, Fulgencio Garcia Nicolas,
por el Presidente de Federacion de Automovilismo de la Region de Murcia, Alfonso Cas-

tillo, y por el Presidente del Automovil Club Valle de Ricote, Javier Ayala Pifiero.

El malagueno, Francisco Luna Galvan, primer premio
del XII Concurso de Pintura Inocencio Medina Vera

rancisco Luna Gal-
van, de Ronda (Ma-
laga), obtuvo el pri-
mer premio del XII
Concurso de Pintura
Inocencio Medina
Vera, que en esta edicion se enmarca
en la celebracion del Centenario de
este ilustre pintor archenero que da
nombre al certamen. El ganador se
llevd 1.500 euros que fueron dona-
dos por el Ayuntamiento de Arche-
na. El segundo, con 1.000 euros, fue
para Miguel Mellado Sanchez, de
Murcia, y el tercero, con 700, para
Blas Tomas, de Onteniente (Valen-
cia).
Participaron una treintena de artistas
que se repartieron por todo el mu-

tODA LA ACTUALIDAD DEPORTIVA DEL MUNICIPIO  ENTREVISTAS REPORTAJES GRAFICAS

PARTIDO DE FUTBOL SALA
FEMENINO SELECCIONES

NACIONALES EN ARCHENA

a noche del pasado
martes, dia 23 de
octubre, Archena
vivid un aconteci-
miento histdrico, al
menos a nivel de-

portivo. El Pabellon Polideportivo

Municipal 'Joaquin Lopez Fontes'

acogia un encuentro amistoso de

Fatbol Sala Femenino de las Se-

lecciones Nacional Absolutas de
Espana e Italia.

Mas de 1.200 personas, las gradas
y otras zonas del pabellon presen-
taban lleno absoluto, con mucha
presencia infantil. El partido se
inicid a las 19,30 horas. También
asistieron autoridades municipales,
la Alcaldesa Patricia Fernindez
Lopez y el Concejal de Deportes

Fulgencio Garcia se sentaban en
Presidencia, junto a los presidentes
de la Federacion Murciana de
Fatbol y de Fuatbol Sala, José Mi-
guel Monge y Luciano Herrero,
respectivamente, y representantes
de las federaciones nacionales de
fatbol de Italia y Espafia. asi como
la Secretaria de la Consejeria de
Juventud y Deportes, Maria Espe-

ranza Moreno.

Finalmente, pese a empezar con
un gol en contra Espafia, ésta supo
remontar hasta 4 goles en la se-
gunda parte y golear asi a la selec-
cién italiana, y llegaba de esta for-
ma, también, el delirio a la aficion
archenera, que nunca olvidara este
acontecimiento deportivo. Evento
que todos los directivos alli pre-

— Acontecimiento deportivo historico el vivido el dia 23 de octubre en el Pabellén Polideportivo Municipal
'Joaquin Lopez Fontes', que registré un lleno absoluto

sentes reconocieron la gran ges-
tién que realizd la primera regi-
dora municipal archenera, Pa-
tricia  Fernandez, para
conseguir que se desarrollara
en esta localidad.

En el descanso, autoridades lo-
cales y federativas intercambia-
ron diversos regalos y elemen-
tos deportivos.

nicipio a lo largo de la jornada de
ayer domingo para plasmar en sus
lienzos los rincones mas emblema-

ticos, seglin sus criterios artisticos.
Los premios los entregaron la Alcal-
desa de Archena, Patricia Fernandez

Lopez,y la Concejala de Cultura,
Mari Carmen Alcolea, y los patro-
cinadores de dichos premios, que

fueron las empresas: JML, Eco-
sana, Balneario de Archena,
Acciona Agua, y Aidas Publici-

dad, el premio local, que estaba
patrocinado por Hermanos
Brando, qued6 desierto.

L.os Parrandboleros llenaron de boleros el Teatro Vil

Mas de 500 personas llenaron el
patio de butacas del magnifico tea-
tro de Archena para escuchar al
grupo murciano "Los Parrandbo-
leros" con sus conocidas canciones,

para todos los piblicos y para todas
las edades.

Entre el publico se encontraba la
Alcaldesa, Patricia Fernandez Lo-
pez,los Concejales del Equipo de

Gobierno Angela Gémez, Alicia
Medina y Mario Alcaraz y nume-
rosos presidentes y presidentas de
asociaciones locales, hasta llenar por
completo el teatro municipal. De-

bido a la buena acogida del con-
cierto, dado que las invitaciones
gratuitas que se pusieron a disposi-
cién del piablico se agotaron en una
sola manana, la Alcaldesa Patricia

la de Archena

Fernandez anunciéque "van a ha-
cer las gestiones oportunas para que
los Parrandboleros vuelvan a actuar
para todos los archeneros y arche-
neras antes de final de afio".

“ DIFERENTES IMAGENES DEL PARTIDO QUE SE DISPUTO EN EL EL PABELLON POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 'JOAQUIN LOPEZ FONTES'

EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO EN DESTACADO

LOS USUARIOS DEL CENTRO DE DiA "LLANO DEL BARCO" RECIBIERON LA VISITA DE LA SELECCION

Los usuarios del Centro de Dia "Llano del Barco" de Archena recibieron la visita y el carino de la Seleccidon Espanola de Fatbol Sala Femenino, que se enfrento
a la Italiana en un partido amistoso en el Polideportivo de Archena, y los usuarios les han obsequiado con unos regalos y con repertorio de canciones que luego
interpretaran en un festival pablico.
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T DEPORTES GALA DEL DEPORTE DE ARCHENA  [SAGE

ARCHENA PREMIA A SUS MEJORES DEPORTISTAS

La gala, que se llevd a cabo el pasado viernes, estuvo presentada por el locutor periodista deportivo Oscar Cervantes

resentada por el
locutor periodista
deportivo Oscar
Cervantes, la no-
che del pasado
viernes, fue la no-
che del deporte
regional. Se cele-

bré la Gala del Deporte 2018,
en el Teatro Villa de Archena,
con un lleno absoluto. Presi-
di6 Patricia Fernandez Lopez,
alcaldesa de Archena, que es-
tuvo acompanada por Alonso

Gémez Lopez, director gene-
ral de Deportes, David Cal,

maximo medallista olimpico
espanol; José Rubio, presiden-
te de la Federaciéon Murciana
de Colombicultura; el conce-
jal de Deportes, Fulgencio
Garcia Nicolas; y los demas
concejales del Equipo de Go-
bierno, del PSOE y de Ciuda-

danos de Centro Democrati-
co.

El maximo galardén, nombra-
do como Mencidén Especial y
gran protagonista de la noche
fue para Diego Lopez Abad,
presidente y entrenador del
Algaida Fatbol Sala, que ha

formado una gran escuela de
fatbol sala, con mas de 200 ni-
nos y nifas, destacando su la-
bor en el fatbol sala femenino,
consiguiendo este ano el as-
censo a segunda division, lle-
vando el nombre de La Algai-
da y Archena por toda Espana.

CLUB ARCHENA SPORT CI_UB DE TENIS 0ASIS SOCIEDAD DE PESCADORES CLUB PELOTA ARCHENA
A DE COLOMBICULTURA NUESTRA SENORA DEL ROSARIO DE LA ALGAIDA CLUB CICLISTA LOS GUERREROS BIKEROS AUTOM()VIL CLUB VALLE DE RICOTE CLUB AJEDREZ LA POCHA

CLUB MAJUA FULL-CONTACT

ASOCIACI()N UNE-T

UNION BALONCESTO ARCHENA

ESCUELA DE PATINES MAMA UN GIRICO MAS

CLUB KATANA

CAD FUNCIONAL FIT ARCHENA

UNION ARCHENA FUTBOL CLUB

CLUB LA ALGAIDA FUTBOL SALA

CLUB IN-NAE TAEKWONDO

CLUB CASA ZEN

KUMIKATA CLUB BUSHIDO

CLUB RITMIKA ARCHENA

UNAS CLUB TRIATLON ARCHENA
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>>
El maximo galardon, nom-
brado como Mencion Es-
pecial y gran protagonista
de la noche fue para Diego

Loépez Abad, presidente y
entrenador del Algaida
Fatbol Sala, que ha forma-
do una gran escuela de
futbol sala, con mas de
200 nifios y nifias, desta-
cando su labor en el futbol
sala femenino.

GALA DEL DEPORTE DE ARCHENA DEPORTES Q)

PUEDES VER TODAS LAS FOTOGRAFIAS EN EL
FACEBOOK DEL AYUNTAMIENTO DE ARCHENA

“20 ALGUNAS DE LAS IMNAGENES DE LA GALA QUE SE LLEVO A CABO EN EL TEATRO VILLA DE ARCHENA

GALA DEL DEPORTE DE ARCHENA 2018
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